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Tema Capacitación Documento de Modificaciones Alimentarias 

Desarrollo 

ASISTENTES: Sor María Gilma Castro Castro – Coordinadora  
                      Yamile Andrea Viana Osorio – Nutricionista Dietista  
 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Desarrollo de la actividad 
2. Compromisos 
3. Anexo registro fotográfico  
 
DESARROLLO: 

Se brinda capacitación sobre el documento de modificaciones alimentarias donde se 
da a conocer las necesidades en alimentación de cada una de las personas mayores 
participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos a todo el personal que 
labora en el centro por medio de capacitación del documento de modificaciones 
alimentarias. 

La nutrición en las etapas de la vida se convierte en uno de los procesos básicos para 
poder sobrevivir, lo cual indica que esta debe ser completa, equilibrada, suficiente y 
adecuada. Tales condiciones aplican para individuos sanos y enfermos, suministrando 
todos los nutrientes esenciales para el organismo como son las calorías, proteínas, 
grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales fibra y agua. 

Las clasificaciones de la mayoría de las dietas terapéuticas suelen hacerse con un 
criterio nosológico (dieta en la hipertensión, dieta en la cirrosis hepática, dieta en la 
insuficiencia hepática, dieta en la insuficiencia cardíaca, dieta en la insuficiencia renal 
y otras). No obstante, en el documento de modificaciones alimentarias se clasificarán 
las dietas terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las modificadas en el 
aporte de energía y nutrientes, para cada tipo de dieta se encontrará una 
contextualización de su uso, descripción general, seguido de los objetivos alimentarios 
y nutricionales y las respectivas recomendaciones de alimentos permitidos y 
restringidos para cada caso.  

La dieta normal constituye el patrón de alimentación de las personas que no requieren 
dieta terapéutica, así mismo es la base a partir de la cual se realizan las diferentes 
modificaciones alimentarias, las cuales pueden presentarse incluso de forma 
combinada en una misma persona para las disimiles patologías que pueden 
presentarse, las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta normal, 
cumpliendo con los requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la 
enfermedad lo permita teniendo en cuenta aspectos socio culturales y económicos.  

Se desarrolló la capacitación el día 10 de abril 2025 sobre el tipo de dieta modificadas 
en consistencia y cuales manejamos en el hogar de acuerdo a las necesidades de las 
personas mayores que presenten enfermedades relacionadas con la deglución, con el    
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fin de minimizar síntomas, disminuir el riesgo de broncoaspiración y mejorar su calidad 
de vida. Se explican los cambios en la consistencia de los alimentos (dietas liquida, 
blanda con poca o abúndate fibra vegetal), en las cuales también se debe tener en 
cuenta el incremento o decremento en las calorías (dieta hipocalórica o hipercalórica), 
incremento o decremento en el tipo de alimento (dieta hiposódica, con abundante fibra, 
restricción de potasio), omisión de alimentos específicos (dietas para alergias o sin 
gluten, restricción de carnes rojas), ajustes en la proporción y balance de proteínas, 
grasas carbohidratos (dietas para diabéticos, para nefropatías o para dislipidemia), 
reajuste en el número y frecuencia de las comidas (dieta para diabético). 
 
Se anexa: 1. Registro fotográfico 

                  2. FOR-GD-023 Formato listado de asistencia. 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
 
 
Sor. María Gilma Castro Castro  

Coordinador Clarita Santos Cajicá  

 
 
 
Yamile Andrea Viana Osorio 

Nutricionista Dietista Clarita Santos Cajicá 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Capacitar de manera trimestral 
al personal que labora en el 
Hogar para el adecuado manejo 
de planes de alimentación 
establecidos por el área de 
nutrición. 

Servicio de alimentos 
y Enfermería 

Diario 

Acompañar proceso de consumo 
de alimentos de las personas 
mayores verificando que el 
suministró de los alimentos 
corresponda al plan alimentario 
indicado. 

Profesionales – 
Enfermería 

Diario 

Informar de condiciones que 
requieran modificaciones del 
plan alimentario individual, y 
ajuste o actualización en el 
listado de modificaciones 
alimentarias por participante. 

Profesionales – 
Enfermería 

Diario 

Próxima reunión Se propone una nueva reunión para el mes de julio de 2025. 

Elaboró  Yamile Andrea Viana Osorio  
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