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Lugar

Hogar Clarita Santos Cajica

Fecha

10/04/2025 — 10:15am —11:00am

Tema

Capacitacion Documento de Modificaciones Alimentarias

Desarrollo

ASISTENTES: Sor Maria Gilma Castro Castro — Coordinadora
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo de la actividad
2. Compromisos
3. Anexo registro fotogréfico

DESARROLLO:

Se brinda capacitacion sobre el documento de modificaciones alimentarias donde se
da a conocer las necesidades en alimentacion de cada una de las personas mayores
participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos a todo el personal que
labora en el centro por medio de capacitacién del documento de modificaciones
alimentarias.

La nutricion en las etapas de la vida se convierte en uno de los procesos bésicos para
poder sobrevivir, lo cual indica que esta debe ser completa, equilibrada, suficiente y
adecuada. Tales condiciones aplican para individuos sanos y enfermos, suministrando
todos los nutrientes esenciales para el organismo como son las calorias, proteinas,
grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales fibra y agua.

Las clasificaciones de la mayoria de las dietas terapéuticas suelen hacerse con un
criterio nosolégico (dieta en la hipertensién, dieta en la cirrosis hepatica, dieta en la
insuficiencia hepatica, dieta en la insuficiencia cardiaca, dieta en la insuficiencia renal
y otras). No obstante, en el documento de modificaciones alimentarias se clasificaran
las dietas terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las modificadas en el
aporte de energia y nutrientes, para cada tipo de dieta se encontrard una
contextualizacién de su uso, descripcién general, seguido de los objetivos alimentarios
y nutricionales y las respectivas recomendaciones de alimentos permitidos vy
restringidos para cada caso.

La dieta normal constituye el patrén de alimentacion de las personas que no requieren
dieta terapéutica, asi mismo es la base a partir de la cual se realizan las diferentes
modificaciones alimentarias, las cuales pueden presentarse incluso de forma
combinada en una misma persona para las disimiles patologias que pueden
presentarse, las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta normal,
cumpliendo con los requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la
enfermedad lo permita teniendo en cuenta aspectos socio culturales y econémicos.

Se desarroll6 la capacitacion el dia 10 de abril 2025 sobre el tipo de dieta modificadas
en consistencia y cuales manejamos en el hogar de acuerdo a las necesidades de las
personas mayores que presenten enfermedades relacionadas con la deglucién, con el
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fin de minimizar sintomas, disminuir el riesgo de broncoaspiracion y mejorar su calidad
de vida. Se explican los cambios en la consistencia de los alimentos (dietas liquida,
blanda con poca o abundate fibra vegetal), en las cuales también se debe tener en
cuenta el incremento o decremento en las calorias (dieta hipocalérica o hipercalérica),
incremento o decremento en el tipo de alimento (dieta hiposédica, con abundante fibra,
restriccién de potasio), omision de alimentos especificos (dietas para alergias o sin
gluten, restriccion de carnes rojas), ajustes en la proporcion y balance de proteinas,
grasas carbohidratos (dietas para diabéticos, para nefropatias o para dislipidemia),
reajuste en el nUmero y frecuencia de las comidas (dieta para diabético).

Se anexa: 1. Registro fotogréafico

2. FOR-GD-023 Formato listado de asistencia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

g P/.a 61'/ma ( Coordinador Clarita Santos Cajica

Asistentes Sor. Maria Gilma Castro Castro

@ Nutricionista Dietista | Clarita Santos Cajica

Yamile Andrea Viana Osorio

Actividad Responsable Fecha limite

Capacitar de manera trimestral
al personal que labora en el
Hogar para el adecuado manejo | Servicio de alimentos
de planes de alimentacion | y Enfermeria
establecidos por el éarea de
nutricion.

Diario

Acompafar proceso de consumo
de alimentos de las personas
mayores verificando que el | Profesionales —
suministr6 de los alimentos | Enfermeria
corresponda al plan alimentario
indicado.

Compromisos
Diario

Informar de condiciones que
requieran modificaciones del
plan alimentario individual, y | Profesionales —
ajuste o actualizacibn en el | Enfermeria
listado de modificaciones
alimentarias por participante.

Diario

Préxima reunién | Se propone una nueva reunién para el mes de julio de 2025.

Elabord Yamile Andrea Viana Osorio
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4. Nombre responsable:

2.Lugar o Localidad o Sede :Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos

\llamn\c- Hnrdree: \Jouna Osorio

5. D ia responsable:Subdireccién para la Vejez
8. Documento de identidad i
6. i 9. Entidad / 11. Planta/ .
S 14. Firma
e 7. Nombres y Apellidos B ¥ 10. Rol / Cargo Contratista 12. Correo electronico 13. Teléfono y Ext. / Celular
8.1 Tipo 8.2 Numero
1 |Noh . T Comunidad de cuidado ™
ora Chicacausa Rincon cc 52623082 Hogar Clarita Santos Servicios C com 314419456 »
2 |José Mauricio Contreras cc 11275449 Sg;";:ng::;%::;i” Servicios c il.cot 3202464125 =
3 [Comunidad de cuidado o Z &m
3 |Sandra Jenny Leon Ruiz cc 39654740 Hogar Clarita Santos Servicios C 3@gmail.com 3143165912 -
4 |Maria Cristina Torres Buitrago cc 35417425 oo oo cuidad | puilar de c com 3166253376 ('\;M //q q
% : ; 7 z
6 [Diana Shiriey Gonzalez cc 40433596 oo cudado | puxiiar de c com 3213380045 Pesrn Gmatl
7 |Leidy Johana Novoa Raigoso cc 35427012 a:;ﬁng:g:es:‘::;“ Aucxiliar de Ci com 3115179855 4_ NoOOGET
8 |Yenitn Pacla Rodriguez Velasquez cc 35423298 o oo soaead® | Auxiiar de Enfermeria |~ Contratsta  |yenith1980@hotmail.com 3243067326 Pasla e
—— - 4
9 |Lida Piedad Forero Alonso cc 20759915 o idad de Udad | Servicios c 3@gmail.com 3202489254 %)\
- - =
10 [Rosa Helena Gémez cc 20085135 e e e Enfermera Contratista  |rosahelenago@gmail.com 3133724701
11 |Johanna Marcela Yanes Suarez cc 1023875378 g‘;z‘;"g::':z::;?o Trabajadora Social Contratista ljohanna.yanes.suarez@gmail.com 3125658815
3 Y W
idad de cuidad A- T
12 |Edna Yolima Beltran Parra cc s2713618 o Gt Soten” | Gerantologa Contratista  |yolbe184@gmail.com 3046691052 \p_(_w
<c e Claste|.
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EVALUACION CAPACITACION MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

FECHA: 40- QY- zotV

NOMBRE: & For Helire Gom'a R No Cédula:

205 &7 37

PRETEST

AREA: _(Snatwma= CALIFICACION: o |-

.n
>
[
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VERDADER
()

¢Los tiempos de alimentacion que manejamos en la
Comunidad de Cuidado son 5?

¢La consistencia tipo Tdrmix hace referencia a la textura
blanda con espesante?

¢La dieta liquida clara se instaura cuando las personas
mayores estan enfermas?

XXX o

¢En la dieta blanda puedo ofrecer alimentos como yuca y
papa cocida?

POSTEST

FALS

VERDADER
o)

¢Las personas mayores que reciben refrigerio nocturno
son las que tienen diagndstico de desnutricion y bajo
peso?

¢La indicacion del plan de alimentacién en consistencia
tipo tarmix es para las personas mayores que presenten
dificultad en la deglucién?

(El manejo de la dieta liquida clara o completa se utiliza
s6lo para indicaciones médicas en procedimientos
diagnésticos?

¢La dieta blanda esta indicada también en personas
mayores con dificultades gastricas como gastritis,
esofagitis, tlceras, entre otras?

[ No. De Control

[ FO-NUT-002 |
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Nomere: (g Sh (leg Goma{l

No. Cédula: 04 33€*(

FECHA: _\0/oalza) ¥ AREA: Cnfermeric CALIFICACION: <[«
PRETEST
FALS | VERDADER
o) o)
1| ¢Los tiempos de alimentacion que manejamos en la 7(
Comunidad de Cuidado son 5?
2 | ;La consistencia tipo Turmix hace referencia a la textura
blanda con espesante? »x
3 | ¢La dieta liquida clara se instaura cuando las personas
mayores estan enfermas? K
E ¢En la dieta blanda puedo ofrecer alimentos como yuca y
papa cocida? 7~
POSTEST
FALS VERDADER
o o)

¢Las personas mayores que reciben refrigerio nocturno
son las que tienen diagnéstico de desnutricién y bajo
peso?

¢La indicacion del plan de alimentacién en consistencia
tipo turmix es para las personas mayores que presenten
dificultad en la deglucién?

¢El manejo de la dieta liquida clara o completa se utiliza
s6lo para indicaciones médicas en procedimientos
diagnosticos?

;La dieta blanda esta indicada también en personas
mayores con dificultades gastricas como gastritis,
esofagitis, ulceras, entre otras?

N
»
5

[ No. De Control

| FO-NUT-002 ]

[ Fecha

| 20/02/2025 ]

\ Scanned with !
i & CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE
HOGAR CLARITA SANTOS

P
EVALUACION CAPACITACION MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

NOMBRE: _ Mo “Roven® No. Cédula: _ 20X\ D
FECHA: \O -OA- 2023 AREA: S\xorene: CALIFICACION: 4[4
PRETEST
FALS | VERDADER
[0} 0
1 | ¢;Los tiempos de alimentacién que manejamos en la
Comunidad de Cuidado son 5? X
2 | ¢La consistencia tipo Turmix hace referencia a la textura
blanda con espesante? A
3 | ¢La dieta liquida clara se instaura cuando las personas '
mayores estan enfermas? X
4 | (En la dieta blanda puedo ofrecer alimentos como yuca y
apa cocida? ><

POSTEST

FALS | VERDADER
[9) o

1 | ¢Las personas mayores que reciben refrigerio nocturno
son las que tienen diagnostico de desnutricién y bajo )&
peso?

2 | ¢La indicacion del plan de alimentacién en consistencia
tipo tirmix es para las personas mayores que presenten
dificultad en la deglucién?

3 | ¢El manejo de la dieta liquida clara o completa se utiliza
solo para indicaciones médicas en procedimientos
diagnésticos?

4 | ;La dieta blanda estd indicada también en personas
mayores con dificultades gastricas como gastritis, X
esofagitis, Ulceras, entre otras?

X

X
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NOMBRE: U‘enr\h Panl>
FECHA: _4o/04/202 &

PRETEST

AREA G ferev'e. CALIFICACION: M4
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>
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VERDADET‘
o)

¢Los tiempos de alimentacién que manejamos en la
Comunidad de Cuidado son 5?

¢La consistencia tipo Turmix hace referencia a la textura
blanda con espesante?

¢La dieta liquida clara se instaura cuando las personas
mayores estan enfermas?

XA Ko

¢En la dieta blanda puedo ofrecer alimentos como yuca y
papa cocida?

POSTEST

VERDADER
o

¢Las personas mayores que reciben refrigerio nocturno
son las que tienen diagnéstico de desnutricién y bajo
peso?

¢La indicacion del plan de alimentacién en consistencia
tipo turmix es para las personas mayores que presenten
dificultad en la deglucién?

~

¢El manejo de la dieta liquida clara o completa se utiliza
s6lo para indicaciones médicas en procedimientos
diagndsticos?

¢La dieta blanda estd indicada también en personas
mayores con dificultades gastricas como gastritis,
esofagitis, Ulceras, entre otras?

A | X
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NOMBRE: Ous“\u < “fontes b . No. Cédula: _35 ¢+ 425

FECHA: _10 /04 / 025 . AREA: €+ferteaien. CALIFICACION: j/j

PRETEST

FALS
o

VERDADER
o

1| ¢Los tiempos de alimentacion que manejamos en la
Comunidad de Cuidado son 5?

2 | ;La consistencia tipo Turmix hace referencia a la textura
blanda con espesante?

3 | ¢La dieta liquida clara se instaura cuando las personas

mayores estan enfermas?

X
X

4 | ;En la dieta blanda puedo ofrecer alimentos como yuca y
papa cocida?

R

POSTEST

VERDADER
o

¢Las personas mayores que reciben refrigerio nocturno
son las que tienen diagnéstico de desnutricion y bajo
peso?

> o
w

2 | ;La indicacién del plan de alimentacién en consistencia
tipo turmix es para las personas mayores que presenten
dificultad en la deglucién?

S

3 | ¢El manejo de la dieta liquida clara o completa se utiliza
s6lo~ para indicaciones médicas en procedimientos
diagndsticos?

%
\\,‘ ~

4 | ;La dieta blanda esta indicada también en personas
mayores con dificultades gastricas como gastritis,
esofagitis, Glceras, entre otras?
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